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. ارلادری 
حبایپ فتلبى 


اهتمام العلماء بظاهرة سے 
الطائرة لا بقل عن اهتمامكم ٠‏ 
خبر ورای وحسدث › ببسداون 5 
تحلیله ن 


وہ امپال 
اسلطاعة قاد الطائرة بالاتصسال 


ادا ماد الرنئية ١‏ رمزی محمد خلپل خر سم ١‏ علاء السسيهد 


BSE!‏ الإسدسية: شرف للمسلمین 


يا صاحب ال 
من شعي الصديقة نی معمود 


ادا تل پالعادی ب الم 


رم ول صني اللا علي سم رای“ في الم اٹ 
0 
سید خلون المسجد الحرامازشاء الله امین > flee‏ رؤوسهم 


وكان ذلك فى gd‏ القعدة مر الم السادسة الهجرية ۰۰ 
وامرهم الرسول بان يستعدوا للحن هذا العام ۰۰ ودها 
القبائل للحن معه ء حنى من لمپژمنوا با ٠‏ 
قريش أن الرسسول لم پات مكة للحرب ہل للحج ۰۰ ولان قربشا 
لا تستطيع أن تمنع كل ا 
ee‏ :اق ل 
رب السسماج والرضا وا lle‏ جساء 33 آنظھر , 
خیرہ ys‏ | والرسہ۔ہول وصاحبه سسائران 
في كل مکسان فی بوم الہجرة ٠١‏ 
دایدا مع اانسےان | بحث ابو بكر حسوله عسن 


ث عنهما من الاعداء 
پامن على الرسول سس الله عليه 
| وسلم وعلى نفسه 


عبدالله بن‌عصس 
E‏ 
٠‏ وكان ينام فى ا في 
الرسول صلی الله علب © 


الصفير . ينمنى ان پری رؤیا 


ن0 

ومرة رای عبد الله فى المنام 
ان gale‏ اداه الى الثار ۰۰ 
ا وی العميقة ٠١‏ 


دعاءالاستیقاظط 
@ اڑا استفيظ احددم هن 
نومه فلپال ؛ انحعد ننه رد عدي 
روهی سی ی سای ۰ 


واذن لي بن 


لے لس 
بالامان ۰۰ والراحة والسعادة 


وکلما خرجنا من البيت . 
هدنا اليه دائما وی نم 


ابیت ٠١‏ ولعو اليه ۲۰ 
بعدنا عله 
وكذلك البيت الحرام ٠‏ 


ولذا بعود النساس الى بيت 
الله ۰۰ ويحلمون دائما بزيارته 


فك Bye‏ آخری ۰۰ ہمساذا 
يمنعدنا پپننا ۰۰ وبماذا يسعدنا 


| الہیت الحرام 


1 الإسلام 


۵ وقعت اول معركة بين 


us wie‏ خلا الله باطل» 
فقال | ERT‏ هلان بن 
کو ای یں البيت قائلا : 


یم ہیں 
ا شید كسرتائل 


ان و له اول دم i‏ 
gala‏ فى حرب الشرکین ' 


= ' الا فى العصور الحديكة 
ول دم ف“ OR‏ الله خالق كل شىء ٠‏ 


© فى الفران الكريم وصف 
اجئتين اعدھما الله للمؤمن السذى 
پخٹی الله بحق وايمان صادق + 

فى هذا الوصف تقول الآية ۱۸ 
من سورة الرحمن ؛ 

« فيهما فاكهة ونخل ورمان » 

والقرآن الكريم ذکر اتبسن 
الفاكهتين بالاسم » لاهميتهها ٠‏ 

فالتس يحتوى على ۸۷۶ مسن 
السكر ۰ سهل الهضم ؛ ویسد 
الجسم بطاقة كبيرة ۰۰ وفيه نسبة 
عالية من ( الكالسسيوم والهديد 
والفسفور ) وهی مواد هامة يحتاج 
اليها | ٭ وفيه منسدار من 
الفيتامين الواقى من امراض سوء 
التغذية ء وكذلك فيتامين (١ء‏ ب) 
ونسبة كبيرة من البروتبئسات 
الدهنيات ٠‏ هذا آن !| 
و جع مهدا ومعنى هذا ان البلح 

اما الرمان ففيه حوالی /١١‏ من 
السكر المولد للطاقة ٠١‏ وفيه مواد 
هامة تساعد علىتقليلاثر الحدوضية 
ف البول وفی الدم ‏ ولهذا پحسمي 
الجسم من کثیر من الامسسراضن 
الخطيرة ٠٠‏ عدا كثير هن الادوية 
التى تصنع من الرمان ٠‏ 

ولم يعرف الانسان هذه الاسرار 


٠١‏ ويعلم اسان 
ما ينفعه ٠١‏ فعلی الانسان آنیؤەن 
بالله Way‏ » ويعدل بدیسن الله 
تعالى ٠‏ 
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کا 
art‏ 


الطبقالیغاس 


۵۔ اسطسال 


ا 
الدى تلم 


اسم البطل الھندی 


فة اچابات الاسللة المشرة + 
سجل اجابات الحلقات الاریع على استمارة المسابقة ۰۰ ولا 
تنس أن تلصق الكوبوناتلاربعة علبها ونرجو عدم اضالة 
مسو Barto‏ 
الاجابات ۳۱ دیسمپر ۱۹۷۸ ۰۰ 
بوم ۱4 یٹاپر 1۹۷۹ ۰ 


جوائزمسابقة الإطباق الطاءة 
»0 جائزةكبري ضدیہازف [0٠‏ فناگزا 


دب بمناسية العام الم وك 
الطفل من GIF‏ ول 
دوج اباد 


ایل سا اينما يمنا سب 


الجماشنة المغائية ١‏ 
المام الد وى لاله 


ترابيزة بنج بونج 


Ne 1 
۳ gu مس ورصامن‎ tr 


۰ انز ومن رقم ٤١‏ وحتی طق لوا 


الوان = ومن 
on‏ می be Fed‏ - و ۳ 
١۲‏ مسدس ET‏ ن 
Hie EE‏ کشا کک از ما هکاپان من حکابات الهسلال 
«YY‏ ۲۲ مرا ع اد اعت اکر ور سا 5 
1 مضرپ - r‏ ے کی کی ٠‏ جائزة کناب اشبال ٦'اکازھر‏ 
eas ۶‏ چا - ۷۲ ۔ حال الا ۳ پنیا مع اطیب نمنیت‌انی لکم Caine‏ 


ٔ۳ البلى  VE‏ مسطرة حأسبة - VO‏ - پالشون * 
۰ السلطة للبنات - tats (ye‏ و بای یا 


2 البوم طوابع - ۳۸ء ۳۹ء‎ ٢ ٦ 


ای فالبومة ھی حرق 
١‏ اع المشرنين ...تدرب 


انه ما ون 
ہت 


هل هو کرام كيرة > 
ماهو إسم هذا الإجرالشهير الذي dbus Sup‏ 
اجا ف الأون Sele. ARCH PEE‏ 
ی 7 


سو الرسام المثلث إلى بن 


8208ھ مھا د22 


کے 


1 على‎ SE توصف لی بيت‎ OSS 
by sf xs الدھشانوے فت ؟1‎ 
1 bs 


من زمااان وأننا با حلم 
بالهد وء - وبالذات بعید | 


OST‏ الظاهر ات 
جدت أكثرمن اللازم ۱ 


والتهم كان لديه الدافع لارتكسساب 
الجريمة مع عدم وجود و 


الوقائع هى الاتية ؛ فى الساهة 
الثامنة مساء دج السيد بوسف من 
مقهى النهار حيث کان یجلس الى 
الشارع الهجور من المارة ء وسقط 
مصابا بطلق ذاری من شخص كان 
يننظره فى الخارج ء كان الشسارم 
مضيئًا بعامود بالکھرباء وخاليا 
من المارة ولكن جرسسون المقهى 
وائنین من الزبائن شاهدوا ماحدث 
من خلف الزجاج ء وبالرغسم من 
الضوء الخافت الموجود الا GUS‏ 
يمكن تمبيز الإشخاص فى الخارج 
وكان الرجل الای اطلق الرصاص 

مر عدة مرات امام 1 0 
شا قد انی 


على ان القائل صغير الجسم ويرتدى 
بالطو مطر وعلى راسه كاسسكيت 
وكان بدخن الفلیسون » والى ان 
خرج الناس من المقهى كان القائل 
قد هرب وابلغ الجرسون الشرطسة 
ولكن الجرسون اكد ان القائل دخل 
الى المقهى قبل أرتكابه جریمتسسه 
بساعة واستعمل التليفون اعتقادا 
آن الجرسون لن بنذكره ۰۰ 

لم يكن امسسسامی بعد ذلك الا 
الذهاب الى مكتب ااجئی عليسسه 
والوجود فی شارع قريب من القهی 
فاذا تصرف الشهود على القائل 
اتولى تنفيسذ القسض عليه 
وتنتهى مهمتى ٠٠‏ وهنال‌کان ا لوقف 
فا ء موظفو ا اکتب لم يتعرفوا 

فقط على الشتبه فيه ء ولكن الجائی 

كان احد موظفى هذا اکب السذى 
پلکون من اربع غرف « الواحهس-.ه 
وراء الاخرى ۰۰ صالة الانتظسار 
وبها موظلفة نلیها غرفة بهسا اثنين 
موفلفون ثليها غرفة الائسة ناهد 
سكرتيرة المدير ‏ وفی النهاية غرفة 
المجنى عليه السيد یوسف ٠‏ 

منذ لحفلة دخسسولی عرفت ان 
الرجل ذا الفلیون والكاسكيت ١‏ 
يمكن ان يكون الاالسيد عبد التواب 
احد موظفى ااکٹب اما الموظف 
الاخر فهو السيد مدحت » رجسل 
ریاضی وضخم انس ولا يرتسدى 
کاسکبت ولا بدخن 

وكان الحادث لم يزل غير معروف 
فى الکتب ۰۰ لم اخبرهم به بل 


ای الشريفٍ بهرن من اها : 


بب 
الم @ 
ae‏ 


قلت انی جلت احقق فى السسكوى 
قدمت ضد المكتب ٠‏ وفی حدیشی 

مع السكرتيرة غرفت ان السسید 
بوسف قرر تعيين سكرتيرة شانیا 
وشكت من صعوبة التعاون معه , 
حتى انها تفكر فى الاسسسسستقااة 
واضافت : 

۔- خاصة بعد ان طرد ندم 
عبد التواب بعد ان خصسسم مله 
غالبية مستحقانه » ويمكن للأسئان 
مدحت ان bed ۶ ۵2 ora‏ 
٠‏ انه هنسا 


= وماذا | تعرفين عن الائسة ناهد 
سكرتيرة اادیر 

اه ۰۰ uit‏ الاولى = 
التی نفتع وتفلق ااکتب » ولسائرة 
هذه الايام بسسسبب قرار CHAT‏ 
سكرئيرة جديدة معها ٠٠‏ 

- ها هو موعد وصول الاستاذ 
يوسف ؟ 

- اثه على وشك الوصول › الا 
اذا كان عنده موهد فى الخارج , 
وسكرتيرته ناهد تعرف برنامجه ٠‏ 

وبالرغم من طرد عبد الثواب من 
waa)‏ الا انهم كانوا فى انثظارہ 
لوجود بعض الاوراق التي يجب ان 
يسلمها فى الکنب ء لم يكن امامی 
الا انتظاره » الا اذا كان قد مر 
بعد ارتكاب جریمته ۰ دخلت وقابلت 
زميله مدحت وعرفسست مله ان 
السيد يوسف رجل طيب ولكن سربع 
الانفعال نتيجة مشاغله الکلیرة** 


بعد ذلك تعرفت الانسة نافسد 
وشعرت انها sly‏ الحقيقيسة 
على آمون المكتب ٭ 


آخیرا وصل السيد عبد" التواب 
وبالرغم من ائنی لم ارہ قبل ذلك » 
ولكنى شعرت انى اعرفه » كسسان 
الفلیون فى فمه والكاسكيت 
راسه الاصلع وكانه ماركة مسج 
وطلبت Ade‏ آن نتحدث على انفراد 
فی غرفة السيد یوسف ء اعترضت 
الانسة ناهد على دخولنا عکتسب 
ادير » ولکنی لم احفل باعتراضها 

nd ودخلنا واغلقت الباب‎ ٠ 
لم يقل عبد الثواب ای شىء وخبسل‎ 

انه لم ياخذ الاحتياطات uel‏ 
وانه سيعترف فورا بجريمنه فواجهنه 
فورا بقولى ؛ 


- انت قتلت يوسف مسسساحب 
tt‏ 
فوجیء عبد التسسواب بکلاسی 
واندهش جدا ولا مسسارهته بما 
ae‏ قال : 
٠‏ لم اقتل بوسف 1 
طبها من السهل ان ير ولكسن 
كل الادله 4 والشواهد فده » مسا 
اشك فى كلامه فقلت ؛ 
طردله من الکتب وحرده 
من مستحقاتك وکان قاسیا ٠ das‏ 
انه لا ۰ هسو 
وسكرتيرته ومدحت وکل العصابة 
اللى فى AST‏ ولکنی لم اقتسل 
سیا 


- كنت مساء امس فى مسق 


الٹھار ؟ 
- فعلا ۰۰ حوالی الساعة ۷ + 
- هلشان ابه ؟ كنت تعرف ان 

بوسف سيذهب الى هناك ؟ ۰ 

- ابوه ء ناهد المسسكرتيرة 
اخبرتنى ان عنده موهدا مع احسد 

عملائى وسوف DBL‏ 

العمولة , ذهبت وائثظرت هنا 

بحضر هو ولا العمیل » اتمسسلت 

بالعمیل تلرفونيا فاخيرني ان يوسف 

آلفی الموعد فانصرفت * 
- والى اين ؟ 
- مشبت قلبلا وبعدين ذهبسست 


- لم افكر انى فی حاجة لشاهد 

rot 8‏ أشك فى أنه لسم 
يرتكب الحادث + 

بدات فورا فی تفتيش المكتب 
داعيا الله ان اجد دلیسلا ء كان 
المكتب مليئا بالدوسيهات والاوراق 


الخاصة بالعمل ء وجدت فى احصد 
الادراج غليونا جديدا يشبه غليون 
عبد التواب كذلك كاسكيت جديسدة 
" تشبه الكاسكبت الثی برثديها * 
e 1 -‏ 1 ۹ 
ee‏ عد 
- هل نسبت الكاسكيت هنا ٠۴‏ 


- لا ٠*‏ / وعندى واحدة فقطط 
فى البيت ۰۰ 


“السماعة plese A‏ ؟ 
ولثم الرجسل ٠‏ 
انا ؟ 
- لا استطيع اخباره * 
- ترگت ۱ 
والب اسم م 
س بد گده ؟ 
- أن الگلم + 
ے آنسة ناهد » انث آخر من 
ثرك ا اکتب ؟ 
- سام گا 
]لی از ا ا ان تلقيست 
۳ سزولی 
و هل 
- السيدة ابتسام ؟ 
- انا ثزلت المسسساعة ۲۰رد 
وذهبت انزلى مباشرة ٠‏ 
اعد فى حاجة الى 
اسل gg‏ واج 
Tl‏ التى اهامى » 
e‏ سبلة ھا پل کم 


( انظر الحسل صفحة ۴۱ ) 


۶ء الم 


چ۔ 
ءھھھ' 


گی ,» 
هلق 


Mutts 


ےس ےہر صدیقی احتفظ بهذه الكوبونات مسلسلة حتی حرف ( الیاء ) تم ارسلها 
‘i SQ‏ كلها مصا الى مجلتك سمير تحصل على جائزة ثقافية فساخرة 


© ام المؤمنين؟؛ تزوجهسسا 
الرسول صلی الله عليه وسسلم 
رهی صهيرة » وتوفى فى بیٹھا , 
وهى لم تجاوز العشرين ٠١‏ کائٹ 
اديبة وشاعرة ۰۰ لها نشسساط 
دینی راسع ء وسیاس ملحوظ ؛ 
شارکت فی hay)‏ .وروی عنقا 

الى ۱۳۰۰ حسديث ؛ بایعٹ 
ما بن عفان ثالث الخلفاء 
؛ واشتركت فی حرب 


© مصدرہ الاساس اياب اباب الیل الافريش , 
القشدة ؛ gay‏ مثل العظم فى ١‏ 
مغ بل الدع ل اتا ۳۳ الکبیر مائتى رطل ٠‏ وبع العاج بعش 
فى الارض من بفایا حیوانات Medak‏ منقرضة کالاموت ‏ الب 
کیو ایشا و یر ا ر »واه لین 
من مادة العاج ؛ والعاج يمكن العفر عليه بسهولة وثلمیعہ ء وتصلع هنسه 
بعض اللعب مثل 4 البلياردر :باساب البیانو: ومقابض المسسكاكين 
وادواث المطبخ » واستخدم هنذ آلاف السنين , فم 
Lag‏ ایوا من الما ا النظر , ایشا اشتهرث الهند ملذ ١‏ 
ينفرش ch‏ اتی رت runt‏ 


لعلك زرت مسرع العرائس ۰۰ ار 

شاهدته على الشاشة ال 

خثل « اوبريت الليلة | 

اليك عندما تشاهدها » انيا 
الطبيمى للشخصيات التى 


بالججم al‏ 
٠‏ یلکن الواقع ان طولب 

لایزید على قدمین؛ والعرائس اتواع: 
غرائس اليد ؛ وعرائس العمی , 
نيال الل , واٹاریوثیت ولا 

بنکن الاستفناء بها کی الروایسات 


السرحية عن العازئين ء بالموسيقي 
السجلة ٠‏ وعن الممثلهن بالعرائس 
التى نتحاه على السرح ؛ وند۔سیر 


كالقفاز ؛ ویجعلها المشل iS‏ 
op‏ عادة - تودی‌حرکاتهابو اسلا 
تحريك اسابعه ٠‏ والعرائس التوتظهر 
کی الاراجون تكون عادة من مسا 
اللوع ۰۰ اما عرائس العصى ٠‏ فیتم 
تحريكها بواسطة مس تالا 


رینتشر هذا التوع فى 
“* وخيال الق ین من er‏ 
غير مجسمة ٠‏ ولا براھا الشاهدون 


فى تا ان ۳ 9 ولحن 
1 وال 


ا یہی 


Ex 


مسا اسراو یں Drege Agha‏ 
ثمارہ حجما ولونا وطمما وشكلا > 


قلي البذور ٠‏ ار بلا پذور تؤكل شماره طازجة ٠‏ و#ستخدم فى عمل الزبيب ۰۰ وا 

عن اكد رد امانا > oy‏ امم اکستاں hi)‏ کی بیس الا امت 
aloes sly eats aoa‏ دی Set‏ وا اشنم 
tical‏ + ریسی ایا bat‏ ما وه کت a‏ له دق 
اما على مین شجبرات الصيرة قاشمة ار على عرائش [ Sanat (Se‏ الطريقتان 
ضمن آٹاں قدماء الصريين + ويتغذ الع رمزا للفرح » ويظهر معصوله من اليف 


الى الخريف ؛ ويمكن حفظ بعش انواعہ فى درجة حرآرة متخلضة لدة سرا 


0 - 1ء 
para as‏ 3 ا 


ی الشريف ؛ هذه المسسناعة 


٠ ويهجسة‎ 


© كل الكائنات الحية ++ 
تتركب من عظم ولحم وعضسلات, 
رالبیکل العظبی للانسان , ليس 
افيه اقطعة لامٹیل لها فىالحيوانات 
الاخرى + وتبدا بهيكل الراس + 
وبه ۲۲ عظمة ؛ والراس یتسکون 
من قسمين من العظام ؟ جمجمة 
Reece) day‏ عليه نیز 
لحف ابخ » لا يناه اذى Say‏ 
عن سائر الجماجم بد 
الستدیر الذى يشب oat‏ اما 
الوجه ٠‏ فنيه كثير من الفجوات 
فهر مسسکن العيلين Canty‏ 
دالاذنین , والفم وبه اللسسان 
اما الجزء الثاني فهر العسو 
raul‏ 


اف ا erp‏ 
الدليا السسبع ٦‏ لکن الصليفة ان جائ الدیا اس مه 

۱ = هرا ی ابو اد 

۲ - هدالق Qual pee‏ المعلفة hig‏ 
۴ - معد OS‏ بمديثة « اپاسس » اسیا 


دولك ال 
من مما 


العا ام الذى فتك فيه اٹرباء بجیش ايرهة الل ؛ حاگم اليمن » حینسا 
ید ام ا ا م ا ا رع سر ان 
1 1 
عام ی لين فى لین ؟ ا وی هذا العام 


© ثانی الخلفساء الراشسسدین ؛ ومن اعظم الشخصيات المسربیۂ 
رالاسلامية , اسلم قبل الهجرة باريع سنوات ؛ فقزى به الاسلام اساد 
لقبه الیسول عسلى الله عليه وسلم بالفاروق « اشترك فى 
واک نیو ليكول تن ابت کا اک ببد Waal‏ ایی 
ال الرفين الأعلى ale‏ بكر بالخلانة ؛ وایمی ابو بكر ان پنسولی 
خلافة المسلمين من بعسده ؛ تولى الطلافة هام ۱۳ ه , اتسعت فى ههسده 
إل وود لامو ee‏ کیل ل + وتمكن فراد جيوشسه 
عون و ياي ع اكمال فقن انام والعزاق ۰ و التق 
اہی » كان فى البداية يلقب بخليفة خليفة رسول الله فرای ان الاسسم 
طریل ؛ فسمن پاپ الژمنین + فكان اول هن نسسودی بهذا اللقب ؛ یمسد عم 
مؤسس الامبراطوریة shale al « Sell‏ جبیش gill‏ + وامر بانشاء 
معسسگرای للجلوه ؛ : الفسطاط ؛ البصرة , واول من اتفط 


6 لا يعض ۰۰ Lily‏ يلدع , ريلد الحشرات والعناكب ليشل حركتها hea‏ 
التهاهها + والعقرب لیس من الحشرات لانه له ثمانى ارجل ۰۰ بيئما 
لها ست ارجل ؛ وعندما يثور العقرب » كب امايو وا سا 
ب د حمثہ » الش ثوجد فى نهاية ذیله* كيس علیہ بالسم ووم ار 
لا يقثل الانسسان ار الحیسو.ان سے وی رز ولا ابو شدیدة + واذا تعرخر. 
لج ب ا طم الا اس یخف logs‏ ما ۰۰ 
العقارب لا تعرف المياة الاجتمسا والثمل و وا کی سے 
التطاط ٠‏ الذئب ۰ الارملة السوداء | منها ae te‏ اچ أن كل واحنه منه تكره بناث جنمسسها ؛ راذا التق 
وتعد من اخطر انسواعه ۰۰ اذ أن | اثنثان منها تمارکثا حتى تقشى احداهما على الاخری ۰۰ وتحمل انثى العقرب 
لدغتها مؤلمة ؛ وتسبب أررامسسا | بيشها فرق ظهرها حتی يفقس. وتظسلالصفار فوق ظهر امھا مدة أسسبرعين , 
شديدة + بعدفا تبدا الصسفار فى التهسسساء امهائها ٠٠سبعان‏ الله احكم الحاكمين٠‏ 


r 


TOT 


الیناث و ابا 
كيه شع 


عزيزتى ۰۰ بوميا وقبل النوم ء ومهما كنت متعبة لابد 
من غسل اسنانك بالفرشاة مبتدئة بالجزه ale)‏ العلوى 
والسفلی , ثم من النساحية الیمنی لاف اس | 
والعلوية وبعدها الناحیة اليسرى وتنتهى بالسطع القا 
للاسنان والسطح الماضغ للاضراس ٠٠‏ وتفسل الفرشاة 
بالماء بعد الاستعمال مع عدم الضاط هلی الشعپرات ۰۰ 
وعادة يتم تديبرها كل ۲ شهرر ۰۰ وبالمناسبة ۷ عسلاقةلعجرن الاسنان فى ازالة الرائحة الكريهة من الفم » ولك 
الاسنان لابد من علاجها , مثل تسوس الاسنان او التهاباللثة او الجیوب الانفية اى التهاب اللوز ار عسر الهشسم 
۰ فاسنانك تؤثر على صحتك العامة ٠‏ وصحتك وبالتالی لها تاثبرها على رائحة الفم ٠‏ 


کیٹ من سید بيك الحصلوة 


, مدة الاعداد : ٠١‏ دقيقة ٠‏ 
خدة الطهى : ٠٥‏ دقيقة ؛ ۲۰ دقيقة فرن معنسدل ۰ ۳۰ دقيقة ارن 
هادیء ۱ J‏ 
القادیر : ۲۵۰ جرام دقيق + ۲۵۰ جرا + you‏ 
+ متا ۴ Stay‏ ملو م us‏ الو bie‏ 
الطريفسة : 


س اخلطی السكر + الدقيق اعاة اضافة الن 0 
- کر ماد ول الخلبط شمر فيها مسار پیش( ام 
اعجنی الخليط حنى تحصلى على عجيئة يابسة نوها ٠‏ 

1 ۳0 Yt ۵ بالزيد قالب‎ ya! 

فی الب ورام عون سرن > all‏ العچينة وضعییا 
سے BUA day‏ ادلی انام پصلار hig‏ ۷ 

-- تستطيعين بواسطة شوكة نزويق السطع ٠‏ 


ا ا مس وید 


۳ شتا سسہم 7 


يقال أن جداتنا قبل ان يعرفن ادوات التجميل 
كانت الراحدة منهن تلجا للقاكهة الطازجةمثل 
الخياز والطماطم لعمل قناع ترطب به الوجه , 
وتلجا الى صفار البیْضة بعسسد أن تفصله عن 
البياض وتخلطه بالبودرة لعمل قناع اخسسر 
لتغذیة الجلد ۰۰ ويحركة دائرية بالاخضس‌ابع 
يدهن بها الوجه بعیسسدا عن العينين ویبقی 
القناع من ۲۰ الى ۳۰ دقيقة وينظف بمسساء 
الورد ٠‏ 


وسرعتتنا لان Vertes‏ 
. [كيلو ف الساعة! 


2 
pe 


0720 
جرد 


مكانك مناله مشکلت ols‏ بأطفال اینود فر 


كانه قطة بسبعأ رواح .. والظا 
اللجربة مکن تنجح وبكسب مسابقة 


| 


Pe IS اجرج‎ 


a 


ا8 : 
رر Mig‏ 


we ۱ i 
ہہ رر‎ 6 by 0 
: 


افتوا ل مالخورة اچ علينا ان تلم نقد i‏ ۰۰ قبل ان نمارسه فى 

+ اذا اردت أن تحلق ۰۰ فحلق عاليا ٠‏ اب برنارد شو 
مثل انجلیزی + من الشدائد اعرف معادن الئاس ٠‏ 

× لا معنى للخير ۰۰ اذا لم يوجه لصلحة الآخرين * مثل ایطالی 

Se eS a eee eS‏ ااا 


0 rs 


7 
۵ 


۶ 3 مر 
OE meet‏ 


٭ ما للخيانة باب الى الغفران + oe‏ حين احب أن اتحدث طويلا الى زجل ذكلى ۰۰ اخلو 
1 الاديب الكبير ( محمود تيمور على الفور ألى نفسی ٠‏ 

٭ لا تستسلم آبدا لای شىء ۰۰ الا للعفائد الكرب ( برناردشو ) 

والمنطق القوى ٠‏ ٭ كن صدیفا ۰۰ ولا تطمع فى ان یکون لك صديق ' 

فكرى أباطة 


Sree‏ ا ّ2 ۴۔ تعف انحر التارم 
GF,‏ > 


Om ۳ 
سید‎ 


75 هل هو نظام التدريب .هل 

هی الخطة التى توضعللاعبين 
هل هو الانضباطالذى یمارسه 
افراد الفریق والشرفون عليه 
ام هی الروح الماليةا التى 
تظهر فى ادالهم فى SOL‏ 
الخضراء ۰۰ ام ان هناك شیئا 
آخر ینظم کل ذلك ؟ 


اچچ اچس لات المحاولوٹ الصسرب 


ert‏ الحصانالأمود 


أجرى الحدیث: عاطف تو" 


والرجولة فى الاداء * 

ترتیبه الثانى بين فرق الدرجة 

الاولى ۰۰ بعد الاهلى وا 

على ٩‏ تقط بقارق نقطة مع 

التادى الاملی الڈی پتصدر 
والنقاط (All‏ حصل 

القاولون الصرب + 
us‏ 


جدا ٠-‏ فقد فان فريق القاولسون 
على ريق شادی الزماله 17۲ 
۰ ما جصل کل مشجمی الكرة 
يشربون US‏ بك * 

6 ۰۰ راذا كان التعارن بين 


االقاولون ٠.‏ لٹا لاتضمامه 


الفرسان شون خلف هذا Saat‏ 
الذى اسبع يهدد اندية كليرة ٠‏ 


وينافس على بطسولة الدوری 

والفرمان الثلاثة پاصدیقی هم 
غؤاد صدقى ۰۰ المشرف العام على 
جھاز الكرة فی نادی الا۔۔۔۔اولون 
العرب ۰۰ والدرب الذكى عبد tl‏ 
الحاج ۰۰ ومسامدہ الصسازم ؟ 
ابراغیو الوحش ۰۰ 

هذا بخلاف أن الفریق يضم 
pale‏ ممتازة من اللاعبين' 
حمدی وح ۰۰ هداف اسکو + 
pall‏ الڈی انتقل الى نسادی 
القاولون ليصبع هداف الفریق ٠١‏ 
ومجدی كامل ٠١‏ وجمال العقاد + 
ومعهم جمال عبد العظيم لاعب 
الاهلى السابق ۰۰ وان كان موقوفا 
عن اللعب ۰۰ هذه الایام ۰۰ لصتم 
استمرارہ فى التدرین ٠‏ وعدم 
انتظامہ مع a‏ 

الله ۰۰ الوطن ۰۰ الكرة 

نعود الى مي التصارات فشريق 
المقاولون ۰۰ فتقول ؛ « الايمان » ٠‏ 
الايمان ally‏ ارلا ۰۰ وبل کل 
شیء ۰۰ والذی یتجلی فى كل كلمة 
يقولها كل واحد متهم ۰۰ لشعارهم 
الله ۰۰ الوشن ٠١‏ الكرة ٠‏ ال 
فى القلوب العامرة بالايمان په ٠٠‏ 
والوطن , معبه خالصة من الجبيع 
٠‏ والكرة ؛ هدف يريدون أن پرتلرا 
بمستواها ۰۰ لتكون اللدبة فى 
آحسن صورة ۰۰ 

والان ادهوك یاصدیقی الي رحلة 
غلى صفحات مجلة میں ٠١‏ الس 
نادی القاولون العرب ۰" للتضی 

۳ جرکی » العصان الاسم‎ ٠ 
الگایتن فاد صدقى + فی حدیث‎ 
مم‎ OES هیق » ولسمع مله‎ 
Srl الكرة ۰۰ و و الجوکی » هى‎ 
والعصان الاسر‎ ٠٠ السیق داشا‎ 
او‎ pel اس‎ at مو‎ 
0 الرابع الذى یصفق‎ 
اونؤاد يا عزیزی ؛ قلب عامر‎ 


وهي 
يقول : د من نعم الله علينا ان نل 
فی هذا مستوی ۰۰ فى مسابقة 
الدورى ٠١‏ وفضل من الله ایض 

٠‏ أن اصبحنا تنس الفرق العريقة 


له على بطولة ag‏ 


طفولة رياضية 
فی القمة ۱ 
ہ الزمن یعود بي ۰۰ الى طفولة 
رياضيه '' اذكرها جيدا الان ٠‏ 
رانا سعید كل الصعادة وفضل مسن 
ال می و ٠‏ ان اذكر لك 


ws 
٠ المجلة‎ ha اما ا‎ 
فی‎ fice 0 وعبری‎ * 
ات الابتدائية ۰۰ كنت الب‎ 
yin! مباراة في نادی الملمین‎ 
للنادی الاهلي ۰۰ ركان حسسکم‎ 
المباراة هر مدرب النادى الاملئ‎ 
فطلب متي ان انم للاملی با‎ 
عقدا للعب للنادى ۰۰ وقد كان‎ 
٠” الترلبع الذى استمر طول حياني‎ 
فتدرجت من الاشبال للفريق الاول‎ 


۰ واعنسزال 


الم منتغب هم ۰۰ قضیت فی ذلك 
۳ سنة اعتزات پعدها * ۰ وانسا 
عبرى ۲۸ سلا ولصف ۰۰ رانا في 
Las‏ نشاطی الرياضي ٠١‏ رتلا 


رفض الکابتن «خنيسار التتش ان 
اعنزل lil‏ فضلت اامتزال وانا 
في نظھسر لائسق وان اخسسحی 
ببريق الدنیسا راخسراء اللاعب 
كان ذلك في عسام ٠ ١١51‏ 
بعدها بسلتين hier‏ عام ۱۹۸۸ ۰ 
لنت بتدريب فرپق النادی الاملى 
' رمدت أندريبه بعد فثرۃ انتطا م 
۹٦ Ke‏ ۰۰ لم فريق « نادي 
الترسائة » ونادى الللساة » ۰« 
نادی طلعت حسرب ؛ ومدرب 
ام ملطقة القاهرة ثم مدرب منتخب 
۰ داخیدا فريق الشارلون 
1 پالندریب 


ميديد 
انى اتعامل مع الله ارلا راخیرا 
Sy 4‏ اول واحد 


۱ رد تسم‎ iy 


احسن صدف 

« كان ذلك فی عسام ۱۹۲۹ فی 
Hobe‏ نهائی الکاس بين الاهسلي 
دالنادي الصری ۰۰ رسجلت هدفپن 
في البارة ۰۰ رانتزمنا کاس مور 


بعدها ۰۰ راعتپرها من آحست.ن 
الاهداف فى حي‌اتي ۰۰ والكرة 
كانت هراية عند کل لاعب قديم ۰۰ 
مارسها دون عائد مادی مثل الذى 
بحدث فی هذه الايام ۰۰ واتمنی 
من الله أن يرفقهم فى E‏ 
ارلا ۰۰ وارضاء جساهيرهم التی 
تحبهم وتشجعهم ٠+‏ وبذل tell‏ 
المخلص من اجل الكرة ٠‏ 
اوافق على الاحتراف ۰۰ لکن 

0 ام ضروری لكل لامب 
لكى پژمن مستقبله ۰۰ وببذل کل 
جبهده فى سبيل الكرة ٠١‏ رمر 
ضروري للكرة حتي يمكن الا 
بمستراها رجعلها أحسن مما ھی 
عليه ۰۰ لکن لابد ارلا ان Carre‏ 
بالهراية الى درجسسا معقولة ٠‏ 
تجملها من الاحتراف لان 
الهراية بشكلها الحالى ٠‏ 
۰ والستری ضعيف ۰۰ هما 
پشکل صعربة فی أن اصل به سا 
الى درجسا الاحستراف ۰۰ اما 
الامكانيات المادية - فمن السسبهل 
of‏ تمل فی الاندیة ۰۰ كل Wy‏ 
لظررنه ۰۰ رحالة لاعبيه ء ۰۰ 
ast‏ الاوقات حرجا 

« في بعض ا اھ 9 
بالحرج الشسدید ٠‏ 
خصرصا اختیاد ا ia‏ 
كان عندي اثنان فى مستوى واحد 
۰ ولياقة واحسدة ۰" ومطلوب 
ہی واحد منهما فاننی اش در 

اختيار اهدهیا ٠٠‏ 


' بشرط أن ارضی اللاعب الاخر 


٠ '‏ بحصولی على رسام الجمهررية 
كمدرب مندوب خن مدربن مصر 
۰ واختیاری کاحسسن مدرب ٠٠‏ 
فهى لحظات ستظل ذکری صمعيدة 
في حياتي كلها ۰ 
نصيحة الى ابذائى القراء 
« القاعدة التي تقول : العقسل 
السليم فى الجسم السسسلیم ۰۰ 
فاعدة ذهبية ۰۰ يجب الصسرص 
عليها ٠٠‏ والعمل بها ۰۰ لذا فان 
نصيحتي لابنائی في القسام الاول 
٠‏ أن پسسسعوا كلام الوالد 
والوالسدة ۰۰ ران بطیصرھماً ٠١‏ 
بحب شسدید ران پرطدوا علاقتہم 
با سے اد وتعسسالی ۲۰ وا 
الصلاة ۰۰ لائيسا 
Saal‏ الوهید الى بناء انسسان 
٠‏ فی كل ٠ alge‏ 
aioe‏ يسيسيرون فی الطسریق 
الصحيح وتجنب الطريق الخطا ۰۰ 
فاذا کان الائسان يمارس الرياضة 
۰ فسبوف يوفقه الله كما پرفته فى 
دراسته ۰۰ وعندما يكبر رتظسسل 
علانته بالله قسریة ۰۰ سبرفله في 
کل ما يؤديه سواء اکان رياضة 
ام ممارسة وظیفة '' ريمصسل 
على مستری ادہی ومادی رفیع ٠‏ 
انا غلی اسستهداد 0 اذهب الى 
ايه مدرسة ٠١‏ 
« واهب ان انول gill‏ علي 
استعداد ۰۰ أن اذهب الى ايامدرسة 
تطلبنى ۰۰ لكي اعقد لقاءاث معهم 
۰ فحبى لهم كبير ۰۰ ولن اناخر 
ادا متهم ۰۰ كما أنثى على 
اسسستعداد ان ازورهم فى مجلا 
سمپر ۰۰ واتكلم معهم ٠٠‏ في كل 


ماپرپدونه th gee‏ عن الرياضتب .1 
ار غپرھا ۰۰ فهم الجيل الذي se‏ 
پہنی هذا الوطنٍ الطافں ' 

المستقبل + 


, شباك غرفاتها ‏ ككن اللامورتطورت 
السلم » واستقریت عای اللارض .. 
قاومت الالم بل شجاعة إلى أن 
أصبح غير جمكنءوقلت آہ ..آہ۔ 1ه 
بكل فتواى .. وحاولت aah‏ برضه 
لم استطع فزدق" سمحن ۔ 
وبمجرد ما شات حالف 


الخير عای فراد اللاسرة کرام » 

وهم عاى وش الاحتفال ہول۔ كدت )کي 
وتجمعوا حولى فى غمطبة عين » وطلبوا الدكنتور » وفثر ر tach‏ إلى الستشفی فنورا- 
وقیما يبدو مرت ساعات طويلة إلى أن فتخت عبض OT‏ نشی تحت 
غطاء السرير » فى مكان ما غير معر وت بالنسبة لى » وحولی فرقة المهرجين 
السبعة .. وصارت Adee‏ : هيه . فتام .. صحى . فلح عیشیبه - 

وسمعت تعليق م نكل واحد : 

۱ - "الحمد لله على السلامة ۱" (ده حمد)۔ 
- "مش اسب على عمرلك یابنی آدم !۲ ده خالد . 
"وعم الشقى بقى ۱" - (ده طارت)۔ 
"إن تقع وإحنا قلبنايقع ورالك ١"!‏ ده‌آیمن). 
-"المرةدى جت سلمة فى الرجل مش فى الق (ده جسن 
- "إن تكان ] صلك قطة بسبعة ارواح؟! (دهحین) 
ا وجرد سيرةالتطة »كان تكافية إن ' فزدق" 
ررغم‌صداقله لقطة لبخ با سمينة) يعلن 
وجوده تحت سربيرى وعن احتجاجه 


لذک رکلمة قطة ف حضرته ؛ وعير 
عن غضبه ب هاووو - وسرعة 
جاول هشام يسكنه :"إنث قاکر 
نفسك فين ۹ فى بيتكم ؟!- ده 
نت -مستشقی .. يعن هد وء۔ 
cs) Sly‏ وصاحبك عند كم مخ 
Wahu‏ "~ " وبعد ين بقی؟۔۔الخلط ال 
لے با اخ ۰8 ده فل سڑی۔۔ 

هو انا افتدر] کلم یی Rip‏ 
ماعملت له أزمة ف يوم 
عد ماد ده .. انما ده 
لایمنع استه أحرجی أمام 


عند ه فى محل الجپس .جيس .. PYF‏ دروم تروم دمم ...رجل الجبس عنده ف محل الس جس 
ود خلت المرضبة على صوتنا : هشو.. هشو . باأولاد (نتر ف مستشفی ol‏ وسمحت هم يشنوها 
وسسمعوها لبا بشرط ألا يسمع صوتهم بقبة المرضى ؛ وفطست من الضبحك لدرجة كان و شهابلون 
الجزر اللاحمرلاكلت اللاغنية : رجل الجبس اللى اسمه عصام همام - ومن شريين - وفتع 
وكسر رجله اليمين !٭. وا نسحد قلب هسثام باسمی الجد يد :"رجل الجپس ۰*۱ وفتال لى : 
؛ رجل الجبس ؛ اللا زم مترجع STI‏ علشان بقية العائلة توصل وتاخد الوردية الثاشة 
'لا.. 'لا۔ ضحکت وقلت له : 

الجيس ۔ عل ىكل .. أحسن من راس من الجبس[ٌ 
علشان یسم عات » طبعاكان غير مکن 
عتذر له ؛ الا کت السبب ‏ | زعاجه‌یوم 
ه » فقال لى : 

انت يس . ولايهمك .. ثم إحننا weld}‏ 


مضبطر ليشتری غيرها !!“.. وثاف یو مخرچت من 
شفى » ولا أشى المرضة Ol‏ وهی تود عنىء ALS‏ 
وقالت: داجما فن قسر۳؛ غرفة رقمرم »کل واحد 
يدخلها نخنی له؛ ' رجل | لجيس عنده ف محل الجبس 
جيس ۔ علدشان نفككرك بها دايما .. GE‏ ولدتمام 
. من شريين ‏ وقع وکس رجاه المین - ولد ھعام۔ 
x‏ 

فاسمه ۔ عصام 


ory ee‏ امن الرمیل احزي 
0 برف اليا نا فوز 
المشتركين ق السابقة وهم ؟ 


ام الافی گنت اف الہ 


7 مدرسات اشرضة‎ gaol 
اسب با‎ UF لاذا كنت لا احبها‎ 


راا تركت المدرسة الابتدالية مد 
بالمدرسة الامدادية ) ذهيت 


0 

۷ py) مهدان‎  ىللمردلا‎ 

۲ - ميرفث رزق ١‏ المطار الإمدادبة 
للبنات بالقاهرة © 

؟ - هناه سيد محمد احييب يد 
١‏ مدرسة الحالظة على البمر © 

۲٢٢ محمد ابراهيم الفحام‎ - ٤ 
٠ ش عمان  الدنی‎ 

۾ مها ماجد حماد « ٠١‏ شن 
اسماعيل etd‏ ب مصر الجديدة » 

٩‏ - صباح عبدہ محروس « مدرسة 
النمر الثائوبة - القاهرة » 

ب راه عبد الله السيد «مدرسة 
النمر الثالوية ب القاەرة » 

© سودية © 

da |‏ رحمى « دشق »© 

۲ - آمل حالم د مدرسة مصطفن 
الترلد - دمشق » 

۳ے آميره المواد « المدرسة 
الامدادية ‏ دمشق © 

© السردبة © 
phe - ۱‏ عثيان « الدمام ۲ 
۲ - وحيد حلى ad‏ « بكة » 


موقت : الحکم الخضاءعىء 


الىمدرستى السابقة لاحبی‌مدرسالی 
بها واشكرهن على المنابة بى ٠‏ 
وهناك قابلعنی هله الدرسة 
وسلمت على بحب شديد © وسالت 
عن مدرستى الجديدة ۰۰ واصرث 


على الذهاب مس الى الدرسسة ۶ 
وتدمتتى للمدربین بفخر ديد 


+ 
زارونا في دار الهلال وقضوا 


وھی “a‏ 
وب وبحبها 
ا اع کن مرها ممرنة صحيحة تبل 
على del‏ ا بعد آن آمرله جيدا.” 

ليكرن حكني صحيها سلییا ۰+ 


كمال بالمباسية ۔ 
سور ويصلك على عنوانك قریہا ٭ 


بسوما سعيدا x‏ 


© السودان 6 
۱ - صافيئال عثمان « الخرطرم 4 
۲ - الفيسة ghd‏ لايع 
افریقیا » 
۴ - نادية خرنه ١‏ الخرطرم © 
کیرٹ الم 
1 © الربت @ ال 
ب عبر سيك الرفاح ۱ ۲۲ د 
الروضة ۔ ue‏ رلم TY‏ 2 
۲ - نژاد سب ماري ۱ ص:ب, 
م ب السالهة » 
yr ٣‏ ممشرى ١ deme‏ مدرسة 
الرهراء المترسطة للہنات © 
) - لجاح مصطلى عير ١‏ مدرسة 
الزهراء الله للبنات "4 
» - صدیقة على جلهرم ١‏ مدرسة 
البرمرك المترسطة ب داريا » 
belly = 1‏ رشدی ‏ ۷ وجدان مهید 
د 


شاکر ب لم ب مها نجار ۹ 
مہبولة مصطفی احید ب ٠١‏ - رانا 
اسیافیل الاطرش ب ۱۱ ب مریم ميد 


الراضی ١‏ مدرسة الرهراه المترسلة » 
oat ۰‏ ۰ 3 
- مدر 1 
القدبية © 2 چون «مدرسة الازدرسکی 


: ایمان تلمیدة ممغارةء. 
۰ ولکنی‌ندمت 


٠٠‏ وتمليث الإ ا 
ابهان اہو ١‏ ' 

وا علا شب ان pa‏ 
© برود فوزك واه با امان پیلد 


الا وسهل .. مد رسة زهرالربيع الإبندائية 


هم فلا .. زهر الربيع ,ازهارجميلة لیت 5 


ودقولناسجة 
سار ۰١‏ وزايوا 


حسین 
صحفية © وان ق مجلة yy‏ معلق امین با امال 
2 حبا بكل و یں 0 ل فسياقة بج 


+ 


۲ هنهة بحيد زيد « اربد » 
"'ب نصری چپھیساد « مرکز هايا 
للفنرن صيءب, ۲۰۰۲۲ 4 
٤‏ ب رلیق رحیان عرلر « عيان » 
۵ - هزة برسف السرکی «مدرسة 
منصور کریشان الامدادية © 


© ترس © 


١‏ - چرتري الهام ١‏ مدرسة طارق 
ابن رياد الابندالیة - قيروان » 

۲ - أمل بن اکف « لبسسيه 
بيررث © 

۳ ب pile‏ هبد poll)‏ « اطفال 
الحریة «Bear‏ 

ewe 

١‏ ب مجيد هبد الله ۱ بدريسة 
عبد اللك بن مروان ب الجهرا © 
۲ . خلہیة بحيد أحيد ١‏ بدرسة 
اسكيئة بنت الحسین - دیبا ب البها ٤‏ 
۲ ب dame Lgl‏ ابراهيم (بدرسة 
یکنا ينها عسي پر ديا Vala‏ 
) ب فايرة احید ابر الکارم «جيملة 
برحريد ب الہرٹیں ب الدھراہ ۷ , 


صحل و اد 


للحادة ا 1 
لس نل دت اللجرت باكبة 


2287 


اھر بوسف elm‏ 


جملة اسبوعیة تعبد رها دارا هلال 
1ش بيد عزالمير ت ۲۳۱۱۰ القافق 
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© فزيق القاولون ۱ 0 1 
os Sig‏ اح شري يد الى القمة .. وینافس على البطولة 


2 بتحقق امله فى القوز‎ 4 cet 
فی القوز بالدوری؟!‎ e تحقيق كامل بالالوان ۔۔ ا دی‎ 


